
Infobrochure

Verwijsfolder 

Waar kan ik terecht
met psychische problemen?



Inhoud
Inleiding								        . 3

Instanties waar u beroep op kan doen				   . 4

	 O.L.V. van Lourdes Ziekenhuis Waregem, 			   . 4

	 Dienst Psychiatrie –Psychotherapie

	 Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg		  . 4

	 Het voorhuis – Welzijnscentrum Waregem			   . 4

	 Centrum Algemeen Welzijnswerk				    . 4

	 JAC (Jongeren Advies Centrum)				    . 5

	 Opvangcentrum voor daklozen 				    . 5

	 Opvangcentrum voor jongeren				    . 5

	 Psychiatrische hulp aan huis				    . 5

Kortdurende Crisisinterventie West-Vlaanderen		  . 6

	 EPSI Kortrijk							      . 6

	 EPSI AZ Sint-Jan Brugge					     . 6

Kortdurende Crisisinterventie Oost-Vlaanderen		  . 6

	 UPSIE Gent							       . 6

Meer informatie 						      . 6

Voor een luisterend oor kan u dag en nacht gratis		  . 7

bellen/chatten	  	

2



Inleiding
U bent in dit ziekenhuis terecht gekomen naar aanleiding van een cri-
sis. De hulpverleners van het ziekenhuis zijn er voor u om te spreken 
over uw problemen en uw vragen.

In dit ziekenhuis zal een voorstel gedaan worden voor verdere hulp-
verlening.  Dit kan zowel ambulant als residentieel zijn.  
In deze folder vindt u enkele nuttige adressen.

Neem zeker contact op met uw huisarts, als u naar huis terugkeert. 
Hij/zij is er voor u bij crisismomenten en met hem/haar kan u bespre-
ken welke bijkomende hulp het meest geschikt is. Hij/zij kan u adres-
sen geven van hulpverleners in uw regio.

Praat als het mogelijk is over uw problemen met uw partner,  
familieleden en/of vrienden. Laat u door hen steunen. 

Zij kunnen zelf ook om hulp vragen.
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Instanties waar u beroep op kan 
doen
O.L.V. van Lourdes Ziekenhuis Waregem, 
Dienst Psychiatrie –Psychotherapie

Dr. J. Huybrechts – Dr. P. Callens
U kan contact opnemen met het secretariaat voor een ambulante 
afspraak: Tel:  056/ 62 35 70

Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg
Voor een dienst in uw buurt, contacteer:

•	 CGG Mandel en Leie (Kortrijk, Menen, Izegem, Tielt, Waregem) 
	 Tel: 056/ 23 00 23
	 Website: www.ccgml.be

•	 RCGG Deinze – Eeklo – Gent 
	 Tel: 09/ 386 36 90

•	 CGG Zuid-Oost-Vlaanderen (Oudenaarde) 
	 Tel: 078/ 15 55 70 

Het voorhuis – Welzijnscentrum Waregem 
Tel: 0490/ 11 77 99

Centrum Algemeen Welzijnswerk  
Voor een dienst in uw buurt, contacteer:

•	 CAW Zuid-West-Vlaanderen:  
	 Tel: 056/ 53 21 51 (onthaal Kortrijk)

•	 CAW Centraal-West-Vlaanderen:
	 Tel: 051/ 40 09 99 (onthaal Tielt)

•	 CAW Oost-Vlaanderen:
	 Tel: 0800 13 500 (algemeen nummer)

•	 www.caw.be of tel: 0800 13 500 
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JAC (Jongeren Advies Centrum)

Voor jongeren tussen 12 en 25 jaar

•	 Waregem: Tel: 0478/ 02 10 30

•	 Kortrijk:  Tel: 056/ 21 04 42

•	 www.jac.be

Opvangcentra voor daklozen

Crisisopvangcentrum:  De Schelp Gent: Tel: 09/ 265 04 90

Of u kan in minder dringende situaties een aanvraag doen voor intake 
in een opvangcentrum, waarna u daar eventueel op de wachtlijst kan 
komen.

Meer info via www.caw.be of tel:  0800 13 500

Opvangcentra voor jongeren  

De Link Kortrijk:  Tel: 056/ 22 44 90
Website: www.caw.be

Psychiatrische hulp aan huis

Aanmelding via huisarts of psychiater:

•	 Psychiatrische Zorg Thuis Waregem

•	 PZT Vesta Kortrijk

•	 PZT PRIT Midden West-Vlaanderen

•	 MOBILteam Het PAKT Gent

•	 Mobiel crisisteam  (MCT) Gent

•	 Mobiel team Menen
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Kortdurende Crisisinterventie 
West-Vlaanderen
EPSI AZ Groeninge Kortrijk
Campus Kennedylaan
President Kennedylaan 4, 8500 Kortrijk
Tel: 056/ 63 19 30
Webiste:  www.azgroeninge.be

EPSI AZ Sint-Jan Brugge
Ruddershove 10, 8000 Brugge
Tel: 050/ 45 38 49
Website:  www.azsintjan.be

Kortdurende Crisisinterventie 
Oost-Vlaanderen
UPSIE UZ Gent
C. Heymanslaan 10, 9000 Gent
Tel: 09/ 332 43 94
Website:  www.uzgent.be

Meer informatie
Voor meer  informatie over psychische problemen en hulpverlenings-
mogelijkheden kan u ook terecht op de website 
www.geestelijkgezondvlaanderen.be
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Voor een luisterend oor kan u dag 
en nacht gratis bellen/chatten
•	 Tele-onthaal   
	 Tel: 106
	 www.tele-onthaal.be

•	 De Zelfmoordlijn 1813  
	 Tel:  1813
	 www.zelfmoord1813.be
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www.ziekenhuiswaregem.be

Contact

Secretariaat PAAZ: 056/ 62 30 70

Telefoonnummer onthaal: 056/ 62 31 11

O.L.V. van Lourdes Ziekenhuis Waregem
Vijfseweg 150
8790 Waregem
T. 056/ 62 31 11
F. 056/ 62 30 20
E. info@ziekenhuiswaregem.be
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