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Mevrouw, mijnheer,

Naar aanleiding van de ingreep die u binnenkort
moet ondergaan, wordt nagegaan of u drager bent
van een bacterie die Staphylococcus aureus wordt
genoemd. Deze brochure bevat informatie die de
mondelinge uitleg van uw arts en verpleegkundige
kan ondersteunen.

Staphylococcus aureus (SA) is een bacterie die
normaal op de huid voorkomt bij ongeveer 30% van
de bevolking, zonder dat ze symptomen veroorzaakt.
Staphylococcus aureus komt het meest voor vooraan
in de neus en op de huid. Bij een prothese operatie
hebben dragers een 3 tot 6 maal hoger risico op
een postoperatieve wondinfectie door S. aureus.

Om het risico op een postoperatieve wondinfectie
ten gevolge van stafylokokken te verminderen,
wordt er bij het preoperatief consult een screening
van de neus en de keel uitgevoerd.



Hoe wordt Staphylococcus
aureus opgespoord?

Om SA op te sporen wordt er met een wattenstaafje een staal genomen van
de neus en de keel. Dit noemt men “screenen”. Indien u een wonde hebt,
wordt deze ook gescreend.

Hoe wordt Staphylococcus
aureus behandeld?

Indien de screening positief is, wordt u hiervan telefonisch op de hoogte
gebracht, om een behandeling op te starten.

Afspraken voor de behandeling:

+ 5 dagen voor de operatie wordt de behandeling gestart als u vooraf
verwittigd werd dat het resultaat van de wisser positief was. De volgende
producten worden dan door u of door een naaste bij de thuisapotheek
gehaald:

* Chloorhexidine (4%) zeep bv Hibiscrub® ontsmettende zeep (1x daags
volledig wassen)

* Mupirocine (2%) bv Bactroban® neuszalf (3x/dag) OP MEDISCH VOORSCHRIFT

* keeltabletten op basis van Chloorhexidine (0,12-0,2%) bv Medica®,
Pixidin® (2x/dag)

* Voor het starten van de behandeling je bedlinnen verversen.

* Dagelijks verse washandjes, handdoeken en vers ondergoed gebruiken.



Dag 1tot 5:

¢ Je brengt 3x/dag een weinig (grootte van een luciferkopje) ontsmettende
zalf (bv Bactroban® neuszalf) met een wattenstaafje in het topje van
ieder neusgat.

* Je masseert dit goed.
* Je knijpt ook de neus eens dicht om de zalf goed te verspreiden.

* Was steeds de handen voor het aanbrengen van de zalf.

* Je wast je 1x/dag volledig met een ontsmettende zeep (bv Hibiscrub®).

* Je doet de zeep telkens rechtstreeks op je washand (niet oplossen in
water).

* Je zeept je eerst volledig in alvorens af te spoelen, om voldoende
inwerktijd van de zeep te voorzien.

* Je wast ook op dag 1 en dag 5 de haren mee met Hibiscrub®.

* Nadien kan er nog met gewone shampoo/conditioner worden
gewassen.

¢ Je zuigt 3x/dag een ontsmettende keeltablet op (bv Pixidin®)

Dekolonisatieschema

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Opz(:jtie
Datum:
Neuszalf 3x/d ja ja ja ja ja
Keel 3x/d ja ja ja ja ja
Huid wassen ja ja ja ja ja
Haren wassen . .
(dag 1 en dag 4) Ja ja
Kunstgebit* ja ja ja ja ja

* reinigen met water en neutrale zeep + dagelijks gedurende 20 min. onderdompelen in ontsmettings-
middel en naspoelen met water



Hoe je wassen met
ontsmettende zeep (Hibiscrub®)?

1.

Verwijder make-up en juwelen.
Knip uw nagels

2.

Maak een proper washandje
nat en was het aangezicht

(op dag 1 en dag 5 ook de haren).
Vermijd contact met de ogen.

3.

Was het bovenlichaam. Besteed
hierbij voldoende aandacht aan
de oksels, borstplooien en navel.
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4.

Was de benen en de voeten.
Besteed extra aandacht aan de
huid tussen de tenen en van de
voetzolen.

5.

Was de genitale delen en de
bilnaad.

6.

Spoel zorgvuldig het hele lichaam
en het haar. Droog van boven naar
onder toe (met een propere hand-
doek) en doe proper ondergoed
aan.



Contact

Nog vragen?

Indien u nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met de
ziekenhuisgeneesheer-hygiénist (tel: 056/ 62 33 51) of de
verpleegkundig-ziekenhuishygiénisten (tel. 056/ 62 30 09 of 056/ 62 30 29).

Telefoonnummer onthaal: 056/ 62 31 11

Wij wensen u van harte een spoedig herstel toe!
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