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Infobrochure Pneumologie

Geachte heer/mevrouw, 

Deze infobrochure heeft tot doel u te informeren over 

de procedure die u dient te ondergaan. 

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen, dan 

kan u steeds terecht bij uw arts of de pneumologie-

verpleegkundigen of bij de verpleegkundigen van de 

afdeling waar u opgenomen bent.

Om de long zit een vlies, dat bestaat uit een buiten- en 

een binnenvlies. Normaal zit er een minimale hoeveelheid 

vocht tussen de vliezen om de longen goed te laten func-

tioneren. Bij u is er nu een opstapeling van vocht of lucht 

tussen de vliezen ontstaan met mogelijks kortademigheid 

of pijn/druk tot gevolg. Met een pleurapunctie kan overtollig 

vocht en/of lucht worden weggezogen. Dit zal voor een 

verlichting van uw klachten zorgen.

In het geval van vocht kan een staal opgestuurd worden 

voor verder onderzoek naar de oorzaak van de vochtuit-

storting.
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Bij het plannen van het onderzoek zal nagegaan worden of u bloed-
verdunnende medicatie inneemt en wanneer en hoelang deze dient te 
worden onderbroken voor het onderzoek. Daarnaast kan er gevraagd 
worden nog bloed te laten afnemen. 

Bent u opgenomen in het ziekenhuis dan zal u op het afgesproken tijdstip 
naar het endoscopie lokaal op de polikliniek inwendige geneeskunde 
gebracht worden, eventueel in bed. Indien u ambulant komt voor een 
pleurapunctie, dan meldt u zich op het afgesproken tijdstip aan via het 
secretariaat inwendige geneeskunde. 

Voorbereiding op het onderzoek 

BELANGRIJK OM TE MELDEN VÓÓR HET ONDERZOEK:

GEBRUIK VAN BLOEDVERDUNNENDE MEDICATIE

	•	 Marcoumar, Marevan, Sintrom

	•	 Aspirine, Asaflow, Plavix, Aggrenox, Ticlid, Clopidogrel

	•	 Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Lixiana

	•	 Spuitjes: Clexane, Fraxiparine, Innohep, ...		

 GEKENDE ALLERGIE VOOR MEDICATIE

	•	 Vooral verdovingsmiddelen

 ZWANGERSCHAP
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Waar gebeurt het onderzoek?

Endoscopielokaal op de afdeling POLIKLINIEK INWENDIGE ZIEKTEN  
(gelijkvloers)

Het onderzoek 

Afhankelijk van de lokalisatie van het vocht of de lucht zal u gevraagd 
worden neer te gaan liggen of zitten op de tafel. Na het uittrekken van 
de bovenkleding zal met een echografie van de borstkas de juiste punctie-
plaats aangeduid worden.

Vooraf wordt, na desinfecteren, de huid en het longvlies door middel 
van een injectie met een dunne naald plaatselijk verdoofd. Dit voelt aan 
als een gewone “bloedprik” en wordt als licht pijnlijk ervaren. 

Het verdere onderzoek is door de verdoving pijnloos, hoewel een 
hoestprikkel kan ontstaan. 

De longarts brengt een naald in tussen twee ribben, tot in de holte 
tussen de twee longbladen (=pleuraholte). Op de punctienaald zit een 
spuit, waarmee het vocht en/of lucht wordt opgezogen. Het zo verkregen 
pleuravocht wordt zonodig opgestuurd voor nader onderzoek. 
De ingreep duurt ongeveer 5-10 minuten. Het is belangrijk dat u tijdens 
de behandeling niet praat en probeert om niet te hoesten. Na afloop 
verwijdert de arts de naald. Op het wondje wordt een pleister gedaan. 

In het geval van een grote vochtuitstorting kan besloten worden een 
klein buisje te laten zitten dat verbonden wordt met een opvangzak om 
het vocht meer geleidelijk te laten aflopen. Dit buisje wordt dan in 
2e tijd verwijderd. Hiervoor wordt u kort opgenomen in het ziekenhuis.

Infobrochure Pneumologie

4



De nazorg

Na de punctie brengen we u terug naar de afdeling of gaat u naar 
huis. Het is verstandig om het een half uurtje rustig aan te doen na het 
onderzoek. 

Als u zich goed voelt, hoeft u niet in bed te blijven. Na het onderzoek 
worden eventueel nog röntgenfoto’s gemaakt om het effect van de 
pleurapunctie goed te kunnen beoordelen alsook een pneumothorax 
of klaplong uit te sluiten. 

De punctieplaats kan nog een tijdje pijnlijk aanvoelen, alsof u een ‘blauwe 
plek’ heeft. Voelt u zich na de punctie toenemend kortademig  of bij het 
ontstaan van pijn thv de borstkas, verwittig dan direct de verpleegkundige 
of de huisarts.

Vragen

Mocht u nog vragen hebben, dan kan U steeds terecht op het secretariaat 
inwendige geneeskunde.

Telefoon: 056/ 62 35 16

Dr. Sarah Bostoen
Dr. Elyne Cottignies
Dr. Jel Van Hauwe
Dr. Nathalie Veranneman
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Uw afspraak voor een pleurapunctie

Opnamedatum:  . . . . . . . .  /  . . . . . . . .  /  . . . . . . . .  		

Om .. . . . . . . . . . . . . . .  Uur

Toestemming voor procedure

Ik,  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

geef hierbij toestemming tot het uitvoeren van een pleurapunctie. 
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