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Het TIME concept is een classificatiemodel dat binnen

de wondzorg gebruikt wordt om een wonde te kunnen

evalueren op korte en lange termijn. 

T I M E  (D) (H)



T I M E (D) (H)
T van Tissue (= weefsel)

Weefsel

Vitaal

vetweefsel botweefsel
spierweefsel pees granulatieweefsel epitheelweefsel

Niet vitaal

fibrine necrose



T I M E (D) (H)                     

I van infection (infectie)   

M van Moisture (vocht) 

E van Edge (wondrand)   

D van Diagnose, Diepte    

H van Helingstijd





1ste casus

Pat meldt  zich aan op consultatie 
met wonde thv de enkel,

 PTA uitvoeren

 En aangepaste wondzorg: 
Isobetadine® bloemsuiker + 
Antibiotica® + Dauerbinde®



Na 7 
dagen



Na 14 dagen 



Na 21 dagen :

Stop Antibiotica®
start Isobetadine-gel®



Na 40 dagen start Mepilex XT



Na 3 maand



2de casus

Ontsmetten met Isobetadine®, start Intrasite Conformable® en Dauerbinde® en bedrust



Na 5d



Na 14d



Na 28 d 

Opnetten van de 
wonde 



Na 50 d 

Start Mepitel® + 
Flaminal Forte®



Na 70 d



Na 120 d

Start Mepilex XT®





Haematoom thv dij na val: incisie en drainage en gedeeltelijke sluiting van de wonde  

1ste casus



Na 1 dag : reinigen en opnetten van de wonde, plaatsen van haakje + start 
compressie therapie lang rek





Na 9 dagen



1 maand later



Blaar op hiel : liefst niet openen 
start alcoholcompres

2de casus



3de casus



1ste maal op consultatie 
na 10 d :

Curetteren 

Start iso-betadine-wiek®



Na 21 dagen

Verder met 
isobetadine-
gaze-dopper®



Na 50 dagen

Start Flaminal Hydro®





Start Mepitel®+ Flaminal Forte®

1ste casus



Na 7 dagen



Na 10 dagen : goed reinigen 



2de casus



Herpositioneren en inkervingen maken.

Start Jelonet® en Flaminal Forte®



Na 11 dagen









Na amputatie en 
opnetten onder narcose: 
start NDT 

1ste casus





5 dagen later: verder NDT 



6 weken later : start Isobetadine Tule ®



2de casus







3de casus

Botcontact !!!!



Ontsmetten met Isobetadine® en Isobetadine-tule®



10 dagen later 



Verbandschoen
Voorvoetontlasting 

Aangepaste schoenen



Steunzolen



op maat gemaakte schoenen 





Stitch cutter 

Dermal curette ref MK407



1ste casus



2de casus



3de casus



Start Flaminal Hydro®



4de casus



Start Intrasite Conformable®



5de casus





6de casus





7de casus



8ste casus











Voet steeds volledig zwachtelen







GEEN Peha-haftszwachtel gebruiken bij vaatoperaties, wel Surgifix







Melolin: NEEN 







Houd de voet van de patiënt in een rechte 
hoek ten opzichte van het onderbeen



Breng een circulaire slag aan met de zwachtel om de 
voet net voorbij de teenbasis. 





Vervolg met een slag over de hiel waarbij 2/3 van de breedte 
van de zwachtel boven de hiel en 1/3 onder de voet komt



Breng een tweede slag over de hiel aan waarbij 2/3 van 
de zwachtel onder de voet komt en 1/3 boven de hiel.







Zorg voor een constante spanning op de rol bij het aanbrengen.



De zwachtel volgt verder het been





Sla de zwachtel circulair om het been ter hoogte van de fibulaknobbel (2 
cm onder de knieholte) om hem te fixeren en afzakken te vermijden

























Breng een 2de zwachtel aan maar rol de zwachtel af met de rol naar 
beneden gericht: je begint weer in het midden van de voet



Je gaat weer over de hiel en de enkel naar boven tot onder de knie 











In een variant op deze techniek vertrekt de zwachtel aan de knie 
en zo naar beneden tot aan de voet.









Rondbreikousen: zijn naadloos

Vlakbrei-compressiekousen: hebben een naad



Hulpmiddelen 

Butler 

Aantrekhandschoen





1ste casus   :    Oncologische wonde 

Na 5 dagen operatie





Na 4 dagen operatie

2de casus  :  brandwonde



Op de donorzone : Biatain Alginaat ®  eventueel er bovenop nog een Isobetadine Tule® 
leggen en afdekken met een gewatteerde compres en afkleven met Fixomull Stretch®



3 dagen later





10 dagen later 



3de casus  :  brandwonde

3de graads brandwonde : beslist voor een huident



Na 5 dagen operatie



Biatain Alginaat ® bijknippen



10 dagen later : verzorgen met Neobacitracine



Donorzone : 

 hydrateren met Nivea 
 beschermen met een 

zonnecreme factor 50



Na 22 dagen operatie : hydrateren en beschermen tegen de zon
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